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摘要： 本文报告了音乐与认知操作影响的两例实验。实验 1 中，与聆听缓
慢的 Albinoni 作品相比，加拿大大学生在听过一段莫扎特创作的快速
音乐后，获得更佳 IQ 子测验（Symbol Search）表现。虽然[实验]效
果显著，但只有当两段（音乐）所引起的激励与情绪确实不同时才成
立。实验 2 种，较 Mozart、Albinoni 音乐相比，5 岁日本儿童在聆听
熟悉的儿童歌曲后显示出更长的绘画时间；同时，其绘画作品被成人
认为更具创造力、活力和熟练的技巧。结果表明：1. 接触不同的音乐
种类，能提高[被试]在多种认知测试中的表现；2. 这些影响受情绪状
态的调节；3. 影响拓及不同的文化和年龄群体。 
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摘要:本问卷调查研究了 22 个可能影响听众对古典音乐表演享受体验的变
量间的关系。共有 264 名音乐家和音乐会爱好者参与研究。针对[研究]
要素的探索性研究意在揭示变量间的关系，此分析显示：[研究]数据可
表示为具有六个内在[联系]成分的简单系列；并且，该系列可建立一个
可通过经验检验的情感回应模型。当前研究难点及今后研究的方向也
将予以讨论。 

  

关键词：情感回应，音乐会进行，享受，评估，倾听，表演 
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问卷调查研究：问卷调查研究：问卷调查研究：问卷调查研究：    
音乐倾听对慢性疼痛的影响音乐倾听对慢性疼痛的影响音乐倾听对慢性疼痛的影响音乐倾听对慢性疼痛的影响    

音乐心理学 
音乐心理学版权○C2007 
教育协会，音乐与心理学研究册  
35(1): 37 -57[0305-7356 
(200701)35:1; 37-57] 
10.1177/0305735607068887 
http://pom.sagepub.com 

Laura A. Mitchell 

Raymond A.R. MacDonald 

Christina Knussen 
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY, GLASGOW CALEDONIAN UNIVERSITY 

Michael G. Serpell 
UNIVERSITY DEPARTMENT OF ANAESTHESIA, GARTNAVEL HOSPITAL, GLASGOW 

摘要：研究关注与过去二十年中显著增长的可供选择的止痛药物治疗途径。
许多研究的经验性证据表明：音乐倾听，特别是个人爱好的音乐，可
提供能减轻痛觉及相伴负面情绪体验的情感投入分散物。通过调查
318 位慢性疼痛患者，本研究试图：1. 提供有关这一群体音乐倾听行
为的详尽记述，并将此与疼痛经历与生活质量建立联系；2. 说明被试
中认为：音乐倾听是对应疼痛的途径之一；探究被试对此益处的感知。
结果表明：注意力分散、放松为患者报告最频繁的音乐倾听的可感知
益处。对于个人，经常性的音乐倾听与音乐理解同样重要，并于更高
的生活质量相联系。同样，音乐重要性的个人理解与通过音乐减轻疼
痛[这一策略]相联系。以上成果表明：音乐倾听对[控制]长期疼痛具有
积极效果。 

 

关键词：慢性疼痛，注意力转移，性别，音乐表演，生活质量  
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摘要：一些研究指出：音乐偏好提供了区分不同社会群体的手段；并暗示
音乐偏好应于不同生活方式的选择相联系。本研究中，2532 参与者就
其音乐偏好、生活方式（人际关系、生活安排（living arrangements）、
道德和政治信仰、犯罪行为）的问卷做出反馈。[研究显示]，音乐偏好
与参与者生活方式间存在众多关联。这些关联的属性与此前关于不同
爱好者群体间开明与保守区分的研究基本一致。结论为：参与者音乐
偏好为区分不同生活方式的选择提供一个很有意义的途径。 

 

关键词：信仰，犯罪，音乐，表演，[社会]关系 
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摘要：本研究旨在探求并理论性阐明音乐在青春期情绪调节中的作用。研
究采用对现象进行逻辑归纳的理论构建途径；并用 constructive 
grounded theory 对来源于 8 名青少年的小组采访、后续 forms 进行
了分析。在分析形成的模型中，音乐（引起）的情绪调节被当作是通
过不同的音乐活动满足个人情绪相关诉求的过程。研究还论述了情绪
调节的一般性质（general nature）、考察了情绪调节的目的与策略，最
终讨论了音乐在其中的特殊作用。  

 

关键词：青春期，情感调节，grounded theory ，情绪调节，音乐 

 



ABSTRACT 

Volume 35 Number 1 January 2007 pp110-131 
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效价效价效价效价与与与与活动性活动性活动性活动性    

音乐心理学 
音乐心理学版权○C2007 
教育协会，音乐与心理学研究册  
35(1): 110 -131[0305-7356 
(200701)35:1; 110-131] 
10.1177/0305735607068890 
http://pom.sagepub.com 

Geoffrey L. Collier 
SOUTH CAROLINA STATE UNIVERSITY, ORANGEBURG, USA   

 

摘要：效价（good/bad）普遍存在于一般性的情感标度、及其在特定音乐
中的应用。单纯的知觉与评论家的著述就音乐情感表的深度做出了超
出其本身含义的假设。5 个实验显示：音乐能表现出比这两个维度更
细腻的情感标尺。基本范例要求参试者就其在简短、陌生的器乐片段
进行情感尺度标定。尽管情感指针被限于：加强对细微的维度内差异
的注意、扩大细微差异，参试者仍很确定、迅速的完成[标定]任务。  

 

关键词：激励，情感，试验审美，音乐，二维空间，效价  
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音乐家情绪与指挥领导风格的相音乐家情绪与指挥领导风格的相音乐家情绪与指挥领导风格的相音乐家情绪与指挥领导风格的相

互影响互影响互影响互影响    
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摘要：本文探究了：指挥者的领导地位转换与管弦乐音乐家群体的正面情
绪对乐队表演的积极影响。笔者论断：管弦乐队中指挥者领导风格转
换与群体情绪的影响是相互的。由此，两者无法单独凑效；只有相互
作用才能促进乐队演奏[水准]。通过对来自 22 个德国交响乐团的 208
名音乐家的经验性研究，揭示了两者间假定的相互作用对乐队艺术性
的影响。  

 

关键词：艺术性，合作，群体情绪，管弦乐音乐家，领导地位转换 
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摘要：作曲家多大程度上能评判自己的观念和作品？这一问题之所以未能
得以回答，部分原因在于引语和轶事（quotations and anecdotes） 等
定性数据未得以系统检验。本档案个案研究通过对 L.V. 贝多芬自我评
论的综合分析填补了这一不足。贝多芬信件及对话中发现的对 70 部
作品的直率自评，囊括了他的职业生涯和大部分音乐体裁。贝多芬正
面与负面的评价与[衡量]审美成就的三项引文度量标准密切相关；并
且，做出恰当决定的可能性随其年龄增加而增加。他对几部类似名作
的评语与专家评定和唱盘纪录极为相近。[同时]，听众时数(完整录音
总数×表演时间)得出的作品排序与贝多芬自身偏好非常吻合。研究结
果首先表明：贝多芬具有相当敏锐的自我批评天赋； 其次支持音乐创
造力中：知识与经验有利于促成不断增长的创造能力和更佳的自我评
判，这一专家观点。  

 

关键词：审美判断，贝多芬，创造力，专业能力，自我批评 
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摘要：一些研究显示：音乐偏好提供了一种区分社会群体的方式，并暗示
音乐偏好应与生活方式选择的多样性相关联。本研究中，2532 名参与
这就针对其音乐偏好及生活方式各方面数据（即：媒体偏好、业余爱
好和音乐选配（music usage））的问卷进行回答。[结果表明]音乐偏
好与参与者这些生活方式的方面存在众多关联。同时，这些关联的实
质与此前关于 taste publics concerning ‘high-culture-low-culture’的
划分相关。由此，‘high-art’与‘low-art’音乐风格爱好者对‘high-art’ 和 
‘low-art’的媒体事物显示出的各自偏好，也从阅读、电视、广播和业
余活动得到反映。 

 

关键词：信念、犯罪、音乐、偏好、关联 
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关于听觉信息关于听觉信息关于听觉信息关于听觉信息审核审核审核审核：：：：    
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摘要：以往研究表明：音乐记忆与被经常研究的非文字记忆、视觉记忆具
有许多类似。当前研究着眼于一个音乐记忆中尚未调查的因素：情绪。
特定讲，本研究探讨：是否能通过大调和小调作为记忆刺激物来达到
情绪契合效应(mood-congruency effect)。60 名本科学生被归类为积
极、消极或中性情绪。首先，四段大调和小调旋律被呈现给学生；短
暂间隔后，进行旋律识别任务。结果显示存在较高显著情绪契合效应。
积极情绪下，大调的旋律比小调旋律更易被认可；然而，消极情绪下
表现出相反的效应。同时，对研究成果与此前音乐和语言记忆研究间
的关联进行了总结。 

 
关键词：感情、记忆、情绪、音乐、认可(recognition) 
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摘要：本文对有关音乐创作教学过程实质(nature)的研究发现进行了陈述。
在一学期多的时间中，通过录像记录了优秀作曲教师与富有经验的研
究生的正式一对一课堂互动。随后，对教师、学生进行单独采访，以
探知他们对其所参与的教学过程实质的感知。观测与采访数据的分析
以社会构成主义为框架，同时引用了最接近发展带观念。本研究中的
音乐创作教学过程强调师生通过互惠、协作对话为特征的社会关系来
发现、问题、解决问题。在此过程中，可能的解决方案也得以讨论、
协商与尝试。 

 
关键词：协作对话、创造力、社会构成主义、问题发现、问题解决、最接

近发展带 
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对双钢琴对双钢琴对双钢琴对双钢琴合作中音乐和合作中音乐和合作中音乐和合作中音乐和    
社会因素影响的探索社会因素影响的探索社会因素影响的探索社会因素影响的探索    
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摘要：本研究旨在探究传统、社会文化及人际交互在音乐表演完成中的互
动方式。由于现有研究已对弦乐四重奏与较大的乐团进行了[探讨]，本
研究着眼于双钢琴这一音乐组合[形式]中的关系。双钢琴优于钢琴二重
奏原因在于前者使用两个独立的乐器。由此带来的独特“平等”感（无
人“居高”），是双钢琴被认为是一个组合，尽管规模很小。对 27 名音乐
家表演的 17 首不同的双钢琴[曲目]显示：合作关系包括社会情感和专
业两个截然不同的方面。领导问题、冲突、妥协方法通过制定良好的
指导方针得以承认和解决，以此保证表演合作的继续。性别[因素] 显
出 对 男 、 女 性 行 为 表 现 等 社 会 情 感 关 系 都 具 影 响 。 但 “musical 
androgyny”联合了两性中的最佳技术，并存在于：组织、管理、曲目
选择、诠释、排练和表演等所有重要问题中。 

 
关键词：小组交互、人际交往、钢琴家个性品质、社交互动 
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积极的音乐效果对两种消极紧张积极的音乐效果对两种消极紧张积极的音乐效果对两种消极紧张积极的音乐效果对两种消极紧张
状态状态状态状态[[[[的影响的影响的影响的影响]]]]    
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Jun Shimizu 
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摘要：本研究着眼于快速（HT）或慢速（LT）音乐对 high 或 low-arousal
压力任务状态(HST or LST)的情绪效应；调控 affective valence 与
psycho-physiological arousal 的相互关系。实验 1，20 名参与者在
HST 或 LST 状态后立刻听 HT 或 LT 音乐，测定心率(HR)、SCL (skin 
conductance level)、RR(respiratory rate)、CS(cortisol concentration 
level)及 VAS (visual analogue scales)。实验 2，使用与实验 1 相似的
方法，在压力与音乐状态间设定 10 分钟休息。结果，实验 1 中 LT 音
乐显著降低了 HST 状态下的 HR 水准。VAS 的主观矢量分析显示，
LT 音乐在 HST 条件 (arousal allopathy) 与 LST 条件 (arousal 
sympathy)下表现出压力分散效应。实验 2 中所有压力组表现出
arousal-moderating 效应。 

 
关键词：情绪、音乐、压力、心率、皮质醇、矢量、VAS 
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节奏变换中节奏变换中节奏变换中节奏变换中表现性节拍表现性节拍表现性节拍表现性节拍的的的的关系是关系是关系是关系是
固定的吗？固定的吗？固定的吗？固定的吗？    
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摘要：此经验性研究通过 307 名参与者就原始录音及相应变换节奏版本表
演（爵士或古典）的听辨区分，探讨了节奏与表现性节拍间的关系。
大多数参与者正确识别原始录音的结果，对 tempo-specific timing 提
供了支持。表明：节拍变化与平均节奏可能是真实表演识别中的潜因
素；并为 relationally invariant timing 假设所预期：变换节拍的表演听
起来同样自然的观点提供了反证。 

 
关键词：音乐感知、音乐表演、知觉恒定性 
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不和谐不和谐不和谐不和谐的意外的意外的意外的意外副作用副作用副作用副作用    
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摘要：研究测试了不和谐、和谐音乐对认知表现的影响。Situational 性不
和谐与和谐被检验，并确立为个体观点与大多数观点间对比和一致的
状态[参数]。被试在听不和谐、和谐旋律或静音的同时，完成几组认知
任务。听旋律前，为被试提供对所用音乐的“普遍评价”，包括：adequate 
information （如：对和谐音乐的正面评价）、inadequate information
（如：对不和谐音乐的正面评价）或 neutral information。结果表明：
在不同认知 loads，不和谐情形（音乐及 situational）提高了认知能力。
为此现象提供可能的解释，需将不和谐-和谐连续区间的再校准与激起
相结合。不和谐使得激起达到最佳状态，从而注意力变得更加集中。
文章还探讨了如何拓展对不和谐的认识及其对表演、认知的影响。 

 
关键词：激起、认知表现、不和谐-和谐、产业、音乐 
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大学生音乐风格大学生音乐风格大学生音乐风格大学生音乐风格定式定式定式定式的的的的    
比例比例比例比例与效度与效度与效度与效度    
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摘要：研究调查了 14 种音乐风格（如：country, rap, rock）爱好者所具定
式的比例和效度；特别着重于同爱好者个性（如：外向型、情绪稳定
性）、个人品质（如：政治信仰、运动嗜好）、价值观（如：和平、智
慧）、酒精和麻醉品偏好（如：酒、迷幻剂）等有关的定式。以往研究
显示：音乐与多种心理特性联系，个体通过音乐向观测者传达信息；
观测者可依据音乐表演推断个性。据此指导，研究预期并发现个体对
各种音乐类型爱好者具牢固、明确定义的定式（Study 1）。同时，许
多音乐类型定式具有 kernel of truth（Study 2）。研究集中讨论了音乐
类型定式在自我表达与印象形成中的潜在作用。 

 
关键词：人际感知、音乐、表演、个性 
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一对一音乐表演指导中的一对一音乐表演指导中的一对一音乐表演指导中的一对一音乐表演指导中的    
非言语交流非言语交流非言语交流非言语交流    

音乐心理学 
音乐心理学版权○C2007 
教育协会，音乐与心理学研究册  
35(2): 327 -362 [0305-7356 
(200704)35:2; 327-362] 
10.1177/0305735607070385 
http://pom.sagepub.com 

Wen W. Kurkul 
MONTGOMERY COLLEGE, USA 

 

摘要：本文通过研究非言语敏感性、非言语行为与授课成效间关系，探究
一对一音乐表演指导中的非言语交流。被试（N = 120）的 60 名大学
教师及其 60 名非音乐专业学生，通过课程评估表对授课成效进行评
级；并给予相应概要，以度量其非言语敏感性。研究对被选教师课堂
非言语行为进行了分析，并用音质描述符对教师声音质量进行评定。
主要发现有：1. 尽管教师与学生在授课成效的感受有差别，外部评判
将为评估可靠的来源；2. 教师非言语敏感性与学生、外部评判对其成
效的评定相关；3. 学生非言语敏感性与对授课成效、“和谐”因素的整体
苹果相关；4. 相对，极少教师的非言语行为与非言语敏感性与成效评
定相关。 

 
关键词：应用教学、行为、授课成效、敏感性、声音音质 
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个案研究：对钢琴独奏中表现性个案研究：对钢琴独奏中表现性个案研究：对钢琴独奏中表现性个案研究：对钢琴独奏中表现性
身体动作使用的定性分析身体动作使用的定性分析身体动作使用的定性分析身体动作使用的定性分析    
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摘要：本文通过对整体及局部身体动作在表现性音乐表演中作用，推进了
表演心理学研究。基于一名单身钢琴家的个案，探究贝多芬一首钢琴
小品表演中与相互间定性的相同与不同。对表演动作观察分析显示：
表演者在适于整个表演情境的明确、确定的“表现点”（expressive 
locations）使用的特定动作形态。由于这些动作形态普遍存在于不同
表演中和同一表演的不同地方，他们不能被简单归类为意志特定或音
乐结构特定。表现动作在表演中具一致性，表现点也相通；但动作的
使用方式和时机是灵活的。结论系统总结了表演动作产生的可能方式。 

 
关键词：身体动作与姿态、独奏 
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摘要：研究旨在探知 11-12 岁儿童在音乐转移(distraction)、个性类型及认
知任务表现（阅读理解、自由回忆、心算、言语推理）等情感价值间
互动的特质(nature)。研究假设：较积极情感涵义背景音乐呈现，外向
型个体的认知表现在消极情感涵义背景音乐情况下将显著不足。尽管
一些显著结果支持该假设，另一些有结果支持的理论假设显示出值得
进一步调查的研究趋向。研究对本领域[存在]的局限性及经验性、解读
性问题也进行了讨论。 

 
关键词：智力测验、音乐转移、个性品质、青少年 
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歌手对新无伴奏歌曲歌手对新无伴奏歌曲歌手对新无伴奏歌曲歌手对新无伴奏歌曲    
歌词、旋律的回忆歌词、旋律的回忆歌词、旋律的回忆歌词、旋律的回忆    
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摘要：从对听者长期记忆中歌词与音乐的回忆到对新奇信息、生疏旋律记
忆，人们通过多种途径研究了记忆中词、曲间关联的本质。歌手被要
求经过对歌词、旋律分别或一起的有准备学习、记忆后，根据记忆表
演一首无伴奏歌曲。具高专业水准被试仅在歌词、旋律同时记忆的情
况下，表演与低水准者相比更准确、流畅。一些误差同时存在，如：
词或旋律中译者的错误回忆影响另一个。然而，更多情况下误差是分
离的，如：被试能保持两者之一时，另者则回忆出现错误。歌词、旋
律相互联系，使找回其中一者将有助另一者的记起；但这并不意味：
错误回忆其中译者将一定导致另一者的回忆误差。相对句首、句中较
多的句末迟疑，表明歌曲的形式结构为回忆提供了构架。总之，歌词、
旋律同时记忆是非常有效的策略，但可能只针对高水平个体。 

 
关键词：专业技能、学习、旋律、记忆、检索、策略 
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摘要：尽管细微音响变化的感知几乎存在于所有感知研究中，总体效果仍
支配着个体听众。一些研究表明：许多细微“音乐变化”并未被正确感
知、或被错误识别。而另一些研究显示：如果全神贯注，几乎所以个
体都能识别极细微的音响变化。本文研究了在 18 年间由 5 名风格各
异指挥家指挥的维也纳爱乐乐团所演奏的蓝色多瑙河圆舞曲各版本。
四组音乐家（N=108）参与研究：1. 仅视频；2. 音、视频结合；3 仅
音频及口头提示（是否有不同指挥家、乐队或作品）；4 仅音频，无提
示。结果显示：有音频和提示一组的参与者指出指挥家的不同，而第
4 组却无一人。两组仅音频中的音乐专业者无一正确识别刺激物[不同
版本]包括 5 名不同指挥。 

 
关键词：审美反应、听视觉感知、指挥、注意焦点、音乐辨别 
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成效的影响成效的影响成效的影响成效的影响    
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摘要：三个实验研究了音乐记忆是否依赖于情境。器乐家在一定情境中记
忆音乐，而后在相同或不同情境中[进行]回忆。情境包括非典型表演环
境（实验 1：休息室、会议室）或日常环境（实验 2：练习室、教师
琴房、舞台）。实验 3 将“情境”定义扩展至乐器。钢琴家在三角钢琴或
立式钢琴进行回忆。实验 2 中，学习环境的改变并未引起记忆的显著
变化；但实验 1、3 表现出情境效应。实验 1 发现了对特定情境的记
忆偏好；而实验 3 中，在同一钢琴记忆并回忆的音乐家的[回想]表现，
显著优于在不同钢琴完成的个体。一些证据显示出音乐中的情境效应；
改变表演环境可能导致检索失误（retrieval failure）。 

 
关键词：情境依赖记忆、环境、遗忘、记忆、音乐表演、钢琴家 
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摘要：一些研究指出：音乐偏好提供了区分不同社会群体的手段；并暗示
音乐偏好应于不同生活方式的选择相联系。本研究中，2532 参与者就
其音乐偏好及与社会阶层相关生活方式（旅行、个人财务、教育、职
业、饮酒和吸烟）的问卷做出反馈。[研究显示]，音乐偏好与参与者生
活方式间存在众多关联。这些关联的本质表明：爱好“高雅音乐”
（high-art）意味着中上层与上层社会生活方式；爱好“低俗[世俗]”
“low-art”意味着中低阶层、低阶层生活方式。这些关联的属性与此前
关于不同爱好者群体间开明与保守区分的研究基本一致。结论为：参
与者音乐偏好为区分不同生活方式的选择提供了很有意义的途径。研
究还结合众多复杂的交叉因素，讨论了相关[论述的]因果关系。 

 
关键词：日常、音乐品味、社会 
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摘要：研究报告了感受情感 (internal locus — IL)与表达情感 (external 
locus — EL)对音乐偏好的影响。65 名参与者就 5 段西方浪漫主义音
乐作品进行 IL 和 EL 评定。对其情感强度、抗体效价、激励、显性进
行量化标定，并获得熟悉度、偏好评定等参数。同时，利用情感空间
极坐标系对 GAEL (Gap across emotion loci)进行总体计算。IL 和 EL
负抗体效价与偏好的相关，意味着通过分裂来达到对音乐中负面情绪
的欣赏。研究提出：音乐欣赏中，音乐[形成]听众感受的方式比关注音
乐所传达情感更具决定意义。当 IL 情感量值低于 El 时，IL 和 EL 的吻
合更为可取。由此，欣赏的两个原则被识别：1.分裂；2.GAEL。 

 
关键词：熟悉度、felt emotion、音乐、偏好 
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摘要：本文研究了音乐的高激起（HA）潜能与消极影响效果、低激起（LA）
潜能与积极影响效果、日常噪音对内向、外向者认知任务表现的影响。
40 名参与者完成了 5 项认知任务：即刻回忆、自有回忆、数字回忆、
延迟回忆和 stroop 测试。10 名在四种声音条件（HA、LA、日常噪音、
无声）之一下完成以上任务。研究评定了参试者的内/外向水平，并报
告其音乐/噪音、和学习偏好。与无声条件相比，认知任务表现在有背
景音乐（音乐或噪音）情况下有所降低。在所有噪声多于无声条件及
4 个噪声多于 LA 测试中的 3 个，HA 和 LA 音乐产生不同分散效应：
HA 情况下所有任务表现次于 LA 和无声情况。任务表现经内在激起调
和，内向者在除 Stroop 的其他任务中整体表现较佳；并更易于受 HA
音乐和噪音的不利影响。 

 
关键词：情感抗体效价、激起潜能、认知任务、外向、内向 
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音乐学生日常生活中所音乐学生日常生活中所音乐学生日常生活中所音乐学生日常生活中所想象想象想象想象音乐音乐音乐音乐
的流行程度与本质的流行程度与本质的流行程度与本质的流行程度与本质    
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摘要：“音乐形象”是用“心灵的耳朵”去想象音乐的一种体验。本研究使用经
验取样方法（ESM）对音乐专业学生日常生活中所想象音乐的流行程
度与本质进行了探索。音乐专业学生群认为想象音乐是一种经常的音
乐体验形态。参与者表现出想象体验的个体差异，及在音乐不同维度
想象活力的一般差异。例如，旋律和歌词较音色和表现，被认为是更
生动的形象组成元素。另一明确的模式是音乐倾听对音乐想象的影响。
有参数显示：58%听过或表演过的音乐片段可能成为当前想象的来源。 
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摘要： 驾驶中的音乐倾听是一种对驾驶表现和安全性既有潜在积极影响，
又有消极影响常见行为。此前研究提出：音乐是注意力分散源，会影
响驾车者情绪，进而影响驾驶行为。然而，有关现实生活中驾驶时音
乐倾听的程度与类型，及其对驾驶表现影响的系统证据寥寥。调查依
据 4 年安全驾驶记录的个体研究了：人们驾驶时听音乐的程度、所听
音乐的种类和选择原因，及其与驾驶安全性是否相关。对 1780 年的
英国司机的调查显示：约 2/3 的人在驾驶时听音乐，但音乐被认为比
谈话不易使人分散注意力。放松和集中精力被普遍认为是驾驶中听音
乐的最大益处。调查显示出安全驾驶与偏好安静间的关联。播放音乐
风格也显现出对驾驶表现的影响：安全驾驶、音乐风格，与播放事故
发生时特定音乐风格的频率、与特定风格的相关程度相互联系。以上
发现证明：驾驶中的音乐倾听是一注意力分散源，对驾驶表现和安全
性既有积极影响，又有消极影响。 

 

关键词：注意力、注意力分散、驾驶、音乐倾听偏好 
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摘要：本研究采用“flamenco”为个案，对合唱表演中调和与同步进行了行为、
定量分析。合唱概念倚借相关联的网络模型得以引入、发展，进而拓
及 flamenco 合唱。 研究从：包括参加合唱团表演者采用的节拍伴奏
类型、主要支配节奏和提示变化的社会文化因素，对 flamenco 进行了
描述。这些因素涉及与：表演个体支配观众的注意力（焦点）、合唱队
员在团体中定位有关的程度层次。基于对四人合唱组 flamenco 表演片
段的事件分析、两人简单节奏表演的动作相关性分析，研究还讨论了
合唱协调的观测途径。 
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摘要： 歌曲通过表现性表演提示（如：音高水平、节拍、声调）和歌词传
达情感。尽管儿童能对表演提示与突出的言语提示进行诠释，在判断
歌手情感时，两者究竟如何选择仍未有定论。为深入研究此问题，由
5-10 岁儿童和成人对混合情感表演提示、无意义片段或具情感暗示歌
词歌曲片段进行听辨。在两种情形下，听辨者被要求通过歌手声音来
判断其情感。无意义歌词情况下，儿童和成人均成功听辨。歌词具情
感性时，成人通过表演提示判断歌手情感，但儿童以歌词作为判断依
据。以上发现为儿童对声音情感诠释的总体特征，及在歌唱表演特定
情形下的特性，提供了深入研究的契机。 
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摘 要 ：  研 究 采 用 诱 导 解 释 的 定 性 方 法 （ an inductive interpretative 
approach），旨在建立高质量乐队表演及识别影响此过程因素的理论
模型。研究收集的采访资料依据 grounded theory 流程和方法进行分
析。以此显现出：寻求平衡、注意力表象化、调节、时间可用度与综
合完成五项反应钢琴家思想，并与其在共同表演行为下参与乐队高水
准音乐创作活动相关的分类。以上五项最终被综合为一整体模型，由
此提出以钢琴家为视角，获得高水准乐队表演的原理。研究将讨论经
分析显现的理论构架与相继的方法流程。 
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